PROJET EXPERIMENTAL 


ET T NUMÉRIQUE 
ka Ea RC 


Chaque jour environ 22 millions de données, issues de stations U 
d'observation situées partout dans le monde, sont collectées par 

Météo France pour être analysées et permettre d'annoncer des prévisions 
météorologiques. La temperature et le taux d'humidité de Fair font partie 
des donnéesles plus importantes, puisqu'ils conditionnent la présence 

de nuages et donc la probabilité de précipitations. 


Comment concevoir une station météo? Comment 
obtenir et traiter des données de température et 
d'humidité ? 


LA STATION MÉTÉO (58 
des 


— MATÉRIEL NÉCESSAIRE 


Pour réaliser le projet, faut disposer d'un ordinateur équipé 
d'unlogidel permettant de programmer une carte électronique 
de type Arduino, ainsi qu'un logiciel de traitement de données 
(tableur ou environnement de programmation Python). 

Le matériel nécessaire à la réalisation de la station météo en 
elle-même est présenté ci-contre. 

© cible use © Alimentation (pile 9V) 
@ Résistance (1040) © Cane Arduino Uno 


© Module horloge etplatine d'essais 

(RTCDS3231) pour connecter 
des composants 

Module HT: 

9 prezz as 3 siearoniques dla cane 
etlecteur de carte © ris de connexion 

© Module carte mémoire aain 
(MicroSD) 


— LA STATION MÉTÉO 


Une carte Arduino constitue le cœur de la station météo. Un 
Programme demande à la car tede lire à intervalles de temps 
égaux la température etl'humidité de lair, ainsi que la date et 
l'heure de chaque mesure Lesdonnées sont ensuite stockées 
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sur unecarte mémoire amovible. Une foisle progamme télé- 
chargé sur lacarte Arduina la station fonctionne de manière 
autonome et peut enregistrer desdonnées sur une longue 
période (plusieurs heures à plusieurs jours). 


-> RÉALISATION DU PROJET 


Après l'étude et l'analyse des éléments et objectifs duprojet, définir une 
stratégie de groupe 

(2 Fairela liste de l'ensemble des tàches à acæmplir. 

IØ Attribuer les tâches à réaliser par chaque membre du groupe (défi- 
nir le rôle et les responsabilités de chacun), définir si nċaessaire des 
équipes 

LM Définirun planning en fixant des objectifs pour chacune des séances. 

[Í Définir la forme de la production finale : choisir un support pour la 
presentation orale en équipe (diaporama, affiche, etc.) pour lasyn- 
thèse écrite (document «texte», site Web, etc) et choisir les outils 
logiciels néæssaires. 


Étapes-clés dela mise en œuvre du projet 
= Réaliserla station météo. 
{© Ache « Acquérir des données avoc une carte de type Arduino», p. 244 


TØ Connecter à la carte Arduino le module capteur, le module horloge, 
le module carte mémoire et ledispositif d'alimertation. 


+ Télécharger le programmesur la carte {Fichier Arduino 
TJ identifier les paramètres d'acquisition dans pure 
le programme. és 
+ Réaliser et traiterles mesures. 
I Choisirun lieu adapté pour faire les mesures. 
I Ajuster ladurée d'enregistrement des données météo et l'intervalle 
detempsentre deuxmesures, puis lanær l'acquisition des données. 


77 Transférer les données de la carte mémoire vers un ordinateur. 


M ec. 
Afficher les données 
Utiliser un logiciel pour faire une représentation graphique de l'évolution 
dela température et du taux d'humidité. PR. 
og Humidité (en %) art 
ma ħ E Pad 
ER AR Pa 
ER 60 nm 
o| ww + Humidité 
40 
30 * Température 
20 
Analyser les données ET ie" 
© Fiche « Utiliser un tableur pourtmiterdesdonnées,n250 0 
1200 1648 21:36. Tompe 
© Fiche «Uuliser ie langage Python pour varter des données », p 252 nm) 


Utiliser les données collectées, par exemple pour : 
— déterminer les valeurs minimales, maximales de la température et du taux d'humidité; 

— comparerles valeurs à celles annoncées par Météo France; 

— calculer des données statistiques (moyenne, écart type etc; 

— faire une hypothèse quant à une éventuelle corrélation entre latemperature de l'air et sontaux d'humidité; 
- etc. 
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LE CHECK-UP SANTÉ (se 


Un jeune aïkidoka intègre l'équipe regionale I! doit passer 
une visite médicale afin de réaliser un bilan sur ses capacités physique 
Ce type d'examen inclut notamment l'évaluation des paramètres cardio- 
respiratoires au repos et à feffort ainsi qu'une vérification des réflexes 

ostio-tendineux. Pour déterminer si est apte ou pa, il faut connaître 

les caractéristiques permettant de dire qu/ilest en bonne santé. 
Ces paramètres varient en fonction de variables individuelles. 


Quelles sont les variables individuelles 


agissant sur les paramètres cardio-respiratoires 
et musculaires au me l'effort? 


=>  ÉLABORATION DE L'EXPÉRIMENTATION 


L Choisir les variables individuelles à tester: 3. Déterminer les résultats attendus pour chaque 

âge, sexe, niveau d'entraînement, type d'alimentation,etc variable étudiée. 

FOtrpa Jet Hot Ses Epmesporzjaatet; 4. Garactériser l'échantillon et les critères à recueillir: 

2. Sélectionner les enregistrements à réaliser : sex âge. forme physique, antécédents médicaux. blessures, 

4 Enregistrement d'un ċiectrocardiogramme traitement médical en cours, prise de médicaments, type 

+ Enregistrement de la pression artérielle d'alimentation, et. 

+ Enregistrement du réflexe myotatique achiléen 5. Rédiger le protocole : nombre de mesures à réaliser 

* Enregistrement duvolume d'air respiréet calculdudébit par sujet (au moins 3 sur des postes ExAO différents), déter- 

respiratoire PA mination de l'intensité de l'effort (30 flexions par exemple), 
+ soit 4 expériences à mener attribution aléatoire des sujets aux postes expérimentaux, etc. 

— RÉALISATION DU PROJET 
1. Attribution des 


Selon feffectifde la dasse, des groupes dedeux ou trois sont formés Onattribue LE, PP? PT 


ken ġir eh ġie inià 


chacune, ce qui permet de multiplier les mesures 
neste ce mess årer aser poker gores fit fit fit fit 


lat pars Le ds nca fit fit ttt ttt 


(7) élaboration de lexperimentation : choix des variables indivi- 
duelles, recueil des données de l'échantillon étudié; 

attribution des responsabilités : formation des groupes et répar- 
tition du travail dans chaque groupe, détermination du passage 
des sujets; 

4 choix de la production finale : choisir un support pour la pré- 
sentation orale en équipe (diaporama, affiche, etc), pour la 
synthèse écrite (document «texte», site Web, etc) et choisir 
les outils logiciels nécessaires; 

A réalisation des mesures; 

(wf traitement des données recueillies: 

WI réalisation de la production finale. {Exemple du calendrier du projet 
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+ EXEMPLE 


ENREGISTREMENT DU VOLUME D'AIR RESPIRÉ ET CALCUL DU DÉBIT VENTILATOIRE 


Enregistrement des données 
IØ Placer un embout buccal à usage personnel sur le capteur. 
(7) Connecterle capteurå la console ExAO et ouvrir 
l'application dédiée, 

I Régler le paramètre d'acquisition : 
fixerle temps à 60 sendes. 

IA Réaliser un enregistrementau repos. 

TØ Aprèsun court échauffement des 
genoux et des chevilles, 
effectuer trente flexions 

LA Réaliser un deuxième 
enregistrement juste 
après l'effort. 


Traitement des données 


Volume d'air (en L) 


19: 


as 


0 4 8 2 16 20 
Temps (ens) 


1 Glculer le débit ventilatoire au repos et à l'effort en fonction des variables étudiées. 
7 Construire des tableaux de moyennes de résultats en utilisant un logiciel tableuret les fonctions associées. 


© Fiche «Utiliser un tableur pour traiter des données » p.250 
© Fiche» Utiliserle langage Python pour taiter des données », 252 


Débit ventilatoire 
moyen (en L-min'') 
Repos Effort 


Effort | 


— Repos 


Débit wentilatoire moyen calculé au repos 
età effort en fonction du sexe des sujets- 


Débit ventilatoire moyen (en L-min'') 


15ans 
16ans 
17 ans 


Debit ventilatoira moyen calculé au repos 
età l'effort en fonction de låge des sujets. 


Repos Effort l 


fois par semaine | 
Entraînement : 2 fois par semaine | 


Entraînement : 3 fois par semaine et plus | 


Débitventilatoire moyen calculé au repos et à Vefiort en fonction de entainementdes sujets. 


Interprétation des résultats et conclusion 
[Z Mutualiserles données obtenues dans chaque expérience. 


IA Analvserlesresultats et ænclure, pour chaque hypothèse posée, si la variable individuelle joue 
un rôle surle débit ventilatoire moyen et, si oui, comment elle agit sur ce débit. 


